
          

                    plongées en Malaisie à Mabul ,Kapalai , Sipadan

plongée mabul 7/10/09
1ere plongée "house reef malakai"62min/21,5m

L'eau est à 28c c'est bon.La visibilité n'est pas bonne 5-10m.

Je plonge avec Tom( le divemaster)  Philippe et Sonja, ils sont suisses)le divemaster aussi est en vacance comme 

moi".

Confirmation ,c'est le monde du petit,Nous sommes sur un récif artificiel à Kapalai,épaves de petit bateau et 

ossatures de maisonnettes et de tours de guet ,un vrai labyrinthe  vraiment sympa et original , c'est aussi un vrai 

régal pour les yeux .Beaucoup de nudibranches de toutes les couleurs "bleu/blanc/orange" "bleu /blanc""noire/gris" 

"jaune"soit des points ou des lignes,  elles sont magnifiques.Il faut bien ouvrir les yeux pour les apercevoir ,la plus 

petite devait faire 1 cm et 5 cm pour la plus grande et toujours bien cachées en général.

Beaucoup de poissons de toutes les couleurs avec des couleurs flashy "bleu/jaune/orange/rouge" poissons 

papillons,poissons anges de différentes sortes ,poissons 

perroquets ,trompettes,flutes,cochers ,aiguilles,mérous,scorpions,crevettes,lions,barracudas,platax, carangues, 

murènes ,et beaucoup d'autres dont je ne connais pas les noms en français les voici en anglais"ascidian, sorte 

d'éponge orange,bleu,violet,blanche", blue stripped snapper,harlequin sweetlips,moorish idol,beaked coral 

fish,blacktipped rockcod",

Déçu par la visibilité ,heureux pour la diversité de la faune,le royaume du petit.

                                                                                       

2eme plongée "sous la station seaventures"  58min/16,6m

Seaventures est un centre de plongée et hôtel sur une plate forme pétrolière transformée pour la plongée "dommage 

que les tarifs soient si élevés car l'idée et excellente et plongées illimitées.

Une fois au fond c'est un récif artificiel "jeu d'enfants pour dans les parcs ,structures métalliques,pneus ,et débris 

métalliques en tous genres ,aussi des wc " tout cela réalisé pour attirer les poissons bien sùr.Résultat ça  marche ,il y 

a une quantité de poissons hallucinante ,des bancs de petits par millier ,barracudas,platax,encore plus de 

nudibranches que la 1ere plongée et de nouvelles couleurs,poissons 

papillons,anges,perroquets,trompettes,cochets,clowns qui se cachent dans leurs anémones bleues,le clou de cette 

plongée c'est la vue du poisson crocodile de 60 cm posé sur le sable nous en apercevrons 2 

autres ,scorpions,globes,diodons,coffres a points,murènes,crevettes,chirurgiens et beaucoup de poissons lions , des 

bancs énormes de barracudas qui nous tournent autour ,il y en a partout par moment et quelques un que dont ne 

connais pas les noms en francais les voici en anglais"ascidian,golden sea squirt sorte d'éponge 

orange,bleu,violet,blanche", blue stripped snapper,,moorish idol,beaked coral fish, bumphead,"

 .Sur cette plongée aussi nous avons du zig-zager entre les structures de l'ex-station pétrolière et les structures 

rapportées par la suite.

Pour faire notre palier de sécurité une corde est placée sous la la station ,plein de poissons sont présents ,au bout de 

quelques minutes nous nous apercevons que  quelqu'un au-dessus jette des reste de poissons ,nous comprenons 

mieux pourquoi il y avait autant d'excitation chez ces poissons " surtout platax,chirurgiens". 

Visibilité toujours aussi mauvaise 5-10m ,que de vie sur ce site qui était jadis un lieu de pollution et ces poissons 

crocodiles superbes et pas effrayés "Philippe s'est approché a environs 5 cm pour prendre une photo macro de 

l'oeil ,il n'a même pas bougé d'un cm.



                                                                                      

3eme plongée "house reef mabul" 48min/15m

Juste a côté du centre de plongée de mabul départ au ponton de gauche "peu de route a faire".

La visibilité est toujours aussi mauvaise .Cette fois nous suivons le récif encore beaucoup de vie les nudibranches 

sont toujours bien présents et de nouveaux apparaissent ,poissons anges, 

papillons ,perroquets,scorpions,,diodons,crevettes,chirurgiens,clowns ,murènes,rasoirs,balistes 

titans,cochets,crevettes dont une avec de grandes antennes "15 cm" pour un corps bleu électrique de 3 à4 cm 

"superbe".Quelques vers "sapin de noël multicolores" sur les rochers qui rentrent dés que l'on s'approche trop près  

avec la main .Une raie a point bleu se cache sous un rocher .Sur le sable quelques goby avec leurs crevettes qui 

creusent un tunnel pour les 2 " la crevette creuse et le goby fait la sécurité ".Un peu plus loin nous apercevons une 

tortue ,elle est tranquillement posée sur le sol et ne bouge même pas quand elle nous aperçoit ,Philippe peut prendre 

des photos sans se presser . Nous en verrons 4 au total pour cette plongée toutes aussi tranquilles sauf une qui était 

en train nager ,nous ne l' avons pas fait fuir. Nous regardons une seiche qui part a reculons ,elle n'est pas rassurée 

de nous voir si près d'elle.Nous découvrons un platax juvénile qui se cache dans les rochers et quelques uns dont je 

ne connais pas les noms en français les voici en anglais"ascidian, blue stripped snapper,harlequin sweetlips,moorish 

idol,beaked coral fish,blacktipped rockcod,scribbled filefish"

. Sans oublier les coraux durs ou mous, il y en a grande quantité ,de toutes l couleurs et formes.Il est l'heure de 

remonter ,ce fut trop rapide ,avec des plongées comme celle là ,nous n'avons pas envie de remonter on resterait bien 

plus longtemps .

                                                                                     

2eme jour sur l'île de siamil ( 1h de bateau )

4eme plongée  first beach (62min/25m)

Je me retrouve avec les 2 plongeurs d'hier ,Sonja et Philippe ,nous avions demandé hier pour replonger ensemble .

Nous démarrons la plongée sur un légère pente ,il y a un petit peu de courant ,pas trop gênant même pour prendre 

des photos.

Nous découvrons de nouvelles nudibranches ,les couleurs sont magnifique de ces petites limaces des mers ,a 

chaque nouvelle découverte tous le monde est appelé pour l'admirer .Nous en verrons une vert et noir d'environs 15 

cm alors que d'habitude elles ne font que 1 a 4 cm  ,elle nous parait énorme ,seul regret ,ses couleurs ne sont pas si 

flashy que beaucoup d'autres .Nous aurons aussi la chance de voir un bébé poisson lion 3 a 4 cm sachant que les 

petits adultes mesure quand même 20 cm . Le courant accélère jusqu'au moment ou le divemaster décide de faire 

demi-tour ,au même moment je venais de penser "et mec il serait peut être temps de faire demi-tour maintenant "il a 



du m'entendre ".Il y a beaucoup plus de coraux durs et mous ,ils sont magnifiques ,ils sont multicolores et de forme 

différentes ,c'est un vrai régal pour les yeux toutes ces couleurs jaune,rouge,orange,bleu,blanche,verte,violette,rose .  

Nous avons toujours droit a une énorme quantité de poissons multicolores telles que poissons anges, feuilles jaunes 

qui étaient bien 

cachés,papillons ,perroquets,scorpions,,diodons,crevettes ,chirurgiens,clowns ,murènes,rasoirs,,cochets.

Nous cherchons tous attentivement le poisson grenouille et hyppocampe .

La fin de la plongée se passe sur le plateau a 4-5m il est superbe des grandes tables de coraux 3 a 4 m de large.

Après 1h de plongée nous sommes ravis.

                                                                                       

5eme plongée seconde beach (60min/19m)

Après une pause 1h sur la petite île nous repartons pour plonger .

Nous découvrons le même style de site que la 1ere ,beaucoup de coraux et de poissons,nous verrons en plus de 

ceux déjà vu dans les autres plongées des toutes petites crevettes "1 cm "qui se cachent dans les anémones 

multicolores et aussi quelques  crabes et surtout le petit crabe "orang outan " qui devait mesurer 3 cm avec ses petits 

poils de couleur orange comme le singe ,bien sur vu le nom et aussi 2 "oshima's porcelaine crabe".Nous aurons la 

chance de voir une murène jaune a tête bleue "ribbon eel continurd" ainsi quelques autres sortes de murènes ,dont 

des "spot face maray",le divemaster avait une petite tige de métal qu'il approchait de la murène ,étant très curieuse et 

non agressive elle est un peu sortie de son trou c'était  magnifique. Près d'une anémone de petites crevettes se 

baladent elles doivent mesurer 1 a 2 cm "short hand commensal shrimp"elles sont magnifiques.De nouveau poissons 

anges sont découvert le" bleu et or " très beau specimen ,nous en verrons plusieurs .Une raie à points bleus est 

cachée sous un rocher ,des qu'elle nous voit elle s'enfonce plus profondément en remuant le sable et faisant un 

nuage de sable ,nous ne la verrons plus.

Nous sommes ravis de cette plongée ,toujours de nouvelles découvertes .

                                                                                    

6eme plongée 3em beach "original comme nom" (60min/16m)

Après le repas sur l'île ,nous repartons pour la dernière plongée de la journée ,

Le site est similaire au 2 autres ,parfait car elle sont très bonnes ,nous en prenons pleins la vue . 

Toujours autant de couleurs .Un plongeur d'un autres groupe me fait signe ,il me montre quelque chose, ,arrivé a son 

niveau je découvre un poisson crocodile " 45 cm "posé tranquillement sur un corail aussitôt j'appelle Philippe ,il est 

ravi .Un peu plus loin je découvre un petit poisson scorpion "5 cm"posé sur une éponge .Nous avons pu voir une 

bonne quantité de poisson papillons de différentes couleurs et tailles. Encore de nouvelles nudibranches de superbes 



bleues /blanches et bord orange .Nous avons aussi pu voir des petits concombres de mer de petite taille 3 a 5 cm 

couleurs jaunes et noirs /oranges et noirs ,on pourrait les confondre avec des nudibranches .Des poissons clowns 

dans les anémones essayent de se cacher et de protéger l'anémone ou leurs petits.Pendant ces 3 plongées nous 

avons pu apercevoir des étoiles de mer avec de gros points noirs "hornet sea star".Bien caché sous un rocher un 

platax pas ordinnaire "shaded batfish" essaye de ne pas être vu ,c'est presque réussi .

                                                                                     

3eme jours "sipadan"                                     

7eme plongée "mid reef (60min/41m)

Nous commençons la descente jusqu'a une profondeur de 41m ,rien d'intéressant, je stop ma descente,les autres 

continuent un peu  jusqu'a 45m pour joe et lorie "  un couple d'américains en formation de divemaster.Je vois mon 

binôme continuer à descendre et  partir dans le sens inverse du nôtre ,je vais prévenir notre divemaster il me fait 

signe que c'est ok "peut être qu'ils se sont mis d'accord avant?? pas très bon ce binôme, securité zero pour mon 

binôme "niveau : instructeur" nous ne le reverrons uniquement à la surface il sera déjà sur le bateau .Nous 

remontons sur les 15/20m la plongée commence réellement maintenant ,et quelle plongée oouuaaoouuhh,9 tortues 

et 8 requins des murènes ,nous remontons sur les 10m là les couleurs commencent a exploser ,les coraux durs et 

mous sont partout et  multicolores ,je me crois revenu dans les meilleurs sites des Maldives avec encore plus de 

vie ,nous remontons progressivement jusqu'a 5 m c'est un vrai feu d'artifice de couleurs et je ne parle même pas de 

la quantité de poissons multicolores  .Quelle bonheur cette première plongée a Sipadan ,ça commence vraiment 

bien ,pourvu  que cela dure.

                                                                                       

8eme plongée ""barracuda point "(62min/24m)

Nous nous mettons à l'eau après une bonne heure à la surface ,a peine la tête dans l'eau un banc  énorme de 

carangues  est devant nos yeux ,elles ne sont même pas effrayée elles restent là, idéal pour les photographes ,ça fait 

carrément un mur de carangues "magnifique les reflets argentés dés quelles font le moindre mouvement " magnifique 

".Nous descendons un peu plus profond sur 25m un requin passe tranquillement, après quelques minutes nous 

arrivons sur un plateau ,nous pouvons apercevoir quelques tortues posées sur le sol ,elles dorment 

paisiblement ,nous pouvons nous approcher pour quelques photos sans que cela ne les dérangent le moins du 

monde ,certaines sont énormes ,je me fais prendre en photos avec une .Un peu plus loin nous pouvons approcher 

des requins posés sur le sol ils sont beaucoup plus peureux que les tortues  et se sauvent des que nous approchons 

un peu trop près ,je me place derrière un des requins suffisamment tranquillement  pour ne pas l'effrayer ,prêt pour la 



photos et là mon binome "uniquement pour la forme" vient derrière et fait fuir le requin ,j'ai vraiment les boules et le 

photographe aussi .Un peu plus loin un banc  de +50 perroquets a bosse passent ,peu effrayés par notre présence, 

les photographes se régalent ,je n'avais jamais vu autant de perroquets a bosse de ma vie de plongeur ,c'est un 

bonheur de voir ce défilé devant  soi .Ce banc passé un autre arrive ,celui là est un énorme banc de barracudas ,il y 

en a surement plusieurs milliers ,c'est hallucinant  c'est un vrai mur qui se déplace devant nous .Ils se mettent a 

former un cercle c'est grandiose une tortue passe à coté sans se soucier du spectacle .  Sur cette plongée nous 

aurons vu 15 tortues /10 requins ,j'en est surement raté quelques un .Le divemaster nous fait signe qu'il est temps de 

remonter "déjà" ça fait 1h que l'on est dans l'eau.Je lui fait signe OK avec les mains et lui non de la tête ,il rigole. 

                                       

9eme plongée "lobster lair (46min/20m)

Nous démarrons sur un mur ,descente à 20m .Nous remontons assez lentement sur les 10m là ou le spectacle est 

grandiose ,les coraux qu'ils soient durs ou mous ils ont de couleurs incroyables avec autant de formes différentes que 

de couleurs ,ils ne sont pas les seuls ,avec eux ils y a une telle quantité de poissons multicolores, c'est 

impressionnant ,il y en a partout ,pas un seul endroit sans un poisson ,nous cherchons les petites choses telles que 

les nudibranches aux couleurs vives ainsi que les crevettes qui essayent de se cacher dans les anémones ou 

d'autres petits recoins.Nous pourrons quand même apercevoir 6 tortues 3 requins .

                                                                                   

4eme jours "Sipadan"(52min/25m)

10eme plongée " white tip avenue"

En route pour Sipadan nous avons eu la chance de croiser quelques dauphins.

Nous commençons la descente ,une tortue nous passe dessus et aussitôt une autre est tranquillement posée dans 

un trou et dort  ,mes compagnons de plongée doivent avoir une démangeaison dans les palmes ou ils s'entraînent 

pour le championnat du monde de vitesse ,je suis au moins 10m derrière tranquille à regarder les tortues qu'ils 

n'apercoivent même pas ,normal à leurs vitesse.Ils ont quand même décidés de ralentir la cadence ,une fois 

rejoints ,toujours derrière 5 requins tournent juste en dessous de nous ,j'ai juste le temps de le signaler a ma 

binôme ,elle n'en apercevra que 2 ,ils ne sont pas restés pour la photo. Nous continuons et découvrons de nouveaux 

requins ,Un Francais Cyril  qui a environs 30 plongées est tout fou quand il voit un requin ,c'est la 1ere fois qu'il en 

voit il est remonté comme une pile wonder, il n'arrête pas de palmer dans tous les sens pour prendre des photos. 

Pendant cette plongée nous aurons la chance de voir au moins  17 requins ,sympathique plongées sans oublier le 

feu d'artifice de couleurs dés que l'on arrive près de 10m .



                                                                                     

11eme plongée"barracuda point"(52min/20m)

Nous nous mettons à l'eau ,a peine la tête dans l'eau exactement le même spectacle que la plongée d'hier ,un banc  

énorme de carangues  est devant nos yeux ,nous nous régalons de ce magnifique début de plongée. Nous 

descendons un peu, une tortue est déjà là, elle dort sur sa plateforme dans le tombant .Nous arrivons lentement sur 

le plateau ,des requins sont sur le sol nous approchons doucement ,sauf un ,qui tout excité arrive vite pour ne pas les 

rater ,bien sur les requins se sauvent aussi rapidement que notre Cyril est arrivé pour les prendre en photos .Un peu 

plus loin des requins sont a nouveau sur le sol ,peut être les même qui se sont déplacés de quelques mètres ,cette 

fois je l'arrête dés le départ et lui demande de ralentir et de venir près de moi, nous descendons  lentement jusqu'a 

être au raz du sol ,à ce moment nous nous approchons très lentement de ces fameux requins, arrivés à environs 4 ou 

5m je lui fait signe de s'arrêter ,il se pose sur le sol et commence ses photos ,au moins cette fois elles seront réussies 

et nous aurons tous le temps d'apprécier ce sont 2 petits spécimens de requins pointes blanches .Un peu plus loin je 

ferai la même chose pour une tortue ,il n'est pas capable de prendre son temps pour bien se placer sans effrayer ses 

models .Nous pouvons apercevoir une grosse langouste qui ne bouge pas du tout bizarre en regardant de plus 

près  ,il lui manque quand même la queue c'est sùr comme ça elle ne va plus aller bien loin .Un poisson scorpion est 

tranquillement sur le sable et se déplace en marchant ce qui permet aux photographes de se faire plaisir.Mon binôme 

m'appelle pour me montrer un petit octopus très timide il se cache très vite.

La fin de la plongées sera comme d'habitude sur une multitude de coraux durs et mous comme a chaques fins de 

plongées.  

                                                                                      

 

12eme plongée"west ridge"(62min/17m)

Nous commençons notre descente ,et là juste devant nous 2 tortues très occupées, les photos seront classées X .Ca 

commence bien.Nous descendons et à peine avons nous le temps de faire quelques mètres que nous apercevons 

une autre tortue bien tranquillement dans son trou  en train de dormir ,nous continuons et encore une tortue et encore 

une et encore une ,je pourrai écrire comme ça sans m'arrêter pour décrire 1h de plongée .C'est incroyable il ne s'est 

pas passé 1 minute sans apercevoir au moins une tortue ,j'ai arrêté de les compter à 35 et ça ne s'est pas arrêté, ça 

a continué toute la plongée ,franchement je n'ais jamais vu autant de tortues dans une seule plongée ,le nom du site 

devrait être" tortue house ".Ce fut une plongée  incroyable, sans oublier le requins ,1 napoélon et bien sur tous ces 

coraux et poissons multicolores qui  nous attendent pour finir la plongée en beauté ,comme pour nous dire au revoir 

et  merci d'être venus a SIPADAN .Lorsque le divemaster nous signale qu'il est temps de remonter je regarde mon 

binôme et lui fais signe de la tête que je n'ais pas envie de remonter ,elle me fait exactement le même signe,.Nous 

venons de vivre une plongée incroyable pour ma 6 eme plongée a Sipadan je peux  avouer que je viens de vivre les 

plus belles plongées de ma vie. Et cela après avoir totalisé 1450 plongées.

SIPADAN c'est le top du top . 

Sur le chemin du retour le bateau ralenti "que se passe t'il? BALEINE droit devant nous ,vite appareil photos en 

mains , pendant 5 bonnes min nous  admirons  cette baleine ,pour nous dire au revoir elle  nous fait admirer sa belle 

queue bien droite ,c'est la dernière chôse que nous verrons d'elle ,elle plonge et nous repartons tous vraiment très 

heureux,la journée de plongée se termine en apothéose .Quelle journée...



                                      
5eme jours 
13eme  plongée" ile de kapalai ""check point" ( 56min/21m)

Nous commençons par une descente tranquille sur 10 m puis nous entamons la descente vers les 20m .

Le fond est  sablonneux ,nous apercevons  des anguilles jardinières ,elles ont l'air fières droites comme des I ,mais 

dès que l'on s'approche elles rentrent dans leurs trous.

Nous continuons et passons de rochers en rochers  pour trouver quelque chose d'interressant.Une raie a points bleu 

se cache sous un rocher ,très peureuse ,difficile  de la prendre en photos. Quelques poissons scorpions bien 

camouflés se cachent sur les rochers ou par chance juste posés sur le sable .Nous verrons aussi un poisson pierre 

bien caché entre quelques rochers, il doit faire entre 30 et 40 cm c'est une belle pièce celui là est de couleurs rouge /

violet ,il ne faudra pas mettre sa main dessus ,cela nous enverrait direct à l'hôpital si ce n'est pire.

Nous remontons lentement sur les 10m les coraux deviennent plus nombreux ainsi que la faune un peu plus active .

                                                                                                     

                                                  poisson   scorpion                                     poisson  pierre

14eme plongée "coral reef garden" ( 53min/20m)

Le bateau est tout près du "sipadan water village resort " de luxe .

Nous descendons et arrivons sur une petite épave ,rien de bien exceptionnel ,c'est juste une barque .Nous cherchons 

autour de quoi se divertir ,le divemanter nous appelle ,il vient de trouver un" poisson grenouille clown" le plus 

commun d'après lui. Il est de petite taille ,peut être 6cm et de couleur verte tachetée ,c'est la 1ere fois que j'en vois un 

comme cela.La plongée commence bien. Nous suivons une corde posée sur le fond ,après une dizaines de mètres 

nous sommes devant  une structure en bois style mirador couché ,une multitude de petits poissons viennent s'y 

réfugier ,ils sont a l'abri des gros prédateurs.Nous nous apercevons qu'il y a plusieurs structures dans le même 

style ,il y en a même sur plusieurs hauteurs .Nous pouvons voir quelques gros poissons lions plutôt peureux .Un 

énorme banc de petites carangues nous tourne au-dessus ,il y en a partout ,par moments nous pouvons  les voir 

s'enfuir

  en une seconde et juste derrière nous apercevons quelques gros prédateurs .Dans des structures posées sur le 

sable un poisson crocodile attend que sa proie passe devant lui ,il est bien camouflé et difficile à voir .Nous 

découvrons de nouvelles structures en forme de caisses avec des pierres à l'intérieur ,nous allons y jeter un coup 

d'oeil ,nous y découvrons des pipes fish  de la même famille que les hyppocampes ,juste au dessus un gros poisson 

lion se cache dans les pierres .Un peu plus loin  dans la même caisse nous pouvons admirer un poisson scorpion 

feuilles violet ,il est superbe  ,il est de petite taille 10cm environs,il bouge très peu ,sur la même structure nous en 

trouvons un 2eme ,un noir ,il est beaucoup moins flashy que le 1er ,je ne ferai pas le difficile ce poisson est très rare 



à voir et c'est la 1ere fois que j'en vois.Nous continuons a découvrir de nouvelles formes de structures ,en remontant 

nous voyons des "reef ball" anciennes boules en ciment d'environs 1 m de circonférence avec des trous a l'intérieur 

ce qui permet aux poissons de petites tailles de s'y réfugier .Nous  en voyons de différentes tailles et de formes plus 

ou moins pyramidales .A la fin de la plongées nous remontons face à la structure des  bungalows de l'hôtel et je vois 

un poisson feuille  se cacher dans les cordages .

                                                                                     

15eme  plongée  "eels garden" ( 48min/19m)

Nous commençons la descente sur le 6/7m puis descendons sur la pente douce jusque 19m ou se trouve les 

anguilles jardinières ,aussitôt après nous remontons sur les 13 m d'où nous allons essayer de trouver un poisson 

grenouille jaune .Pendant nos recherches  nous avons pus admirer 2 poissons crocodiles " 55cm et 40cm" il sont 

tranquillement posés sur le fond et nous pouvons nous en approcher très près ,ils ne bougent pas ,ou presque ,nous  

apercevons son oeil qui nous suit.

Un peut plus loin une énorme tortue est couchée sur le fond la tête dans un trou et sur le même rocher un bébé 

poisson lion essaye de se cacher " 4cm" juste derrière ce même rocher dans un trou une squirre manta " une grosse 

crevette avec de très belle couleurs " fait sa timide  et rentre des que nous nous approchons un peu trop de sa 

cachette.

Un bing bing se fait entendre le divemaster nous appelle ,il vient de trouver le poisson grenouille jaune il doit mesurer 

5cm il est magnifique ,il se cache à ras d'un corail posé sur le sol ,c'est la 1ere fois que j'en vois un comme celui-ci ,je 

suis très content ,ce poisson est très dur à trouver .Un peu plus loin dans un trou de rocher un poisson pierre se 

cache, nous n' apercevons que sa tête et une partie de son corps il est très gros " le plus gros que j'ai pu voir ,celui là 

est aussi rouge /violet.

Une murène se cache dans son trou elle ressort la tête assez rapidement pour se faire admirer .2 nubranches sont 

sur le même rocher ,elles sont bleues et blanches avec la houppette orange ,elles sont superbes,nous en reverrons 2 

de la même couleurs .A la fin de la plongée nous retrouvons les champs de coraux durs et mous avec un grand 

plaisir.

Au moment de remonter nous rencontrons "encore" une tortue qui mange paisiblement du corail ou de l'éponge ,elle 

ne s'intéresse absolument pas à nous, maintenant il est temps de rentrer " ces sacrés temps de plongées ,pas cool je 

n'ai utilisé que 100 bars". Mon packages de plongée est terminé ,quand on fait des plongées comme celles là on ne 

peut pas s'arrêter comme ça ,j'ai donc déjà réservé, pour demain ,pour les plongées ,c'est ma carte bleue qui va 

fumer.  

                                       

 6eme jours "mabul"
16em plongée "Manta point" (60min/20m)



Nous descendons sur un recif qui démarre sur les 5/6m ,suivis d'une descente sur les 20m ,je me met sur  les 

15m ,plus interressants que sur le sable à 20m ,des poissons scorpions se camouflent à merveille,j 'en trouve un qui 

mesure environ 40 cm ,un beau specimen ,nous pouvons admirer une bonne quantité de nudibranches multicolores.

Un banc de poissons cochet passe a côté de nous ,ainsi qu'un banc de fusilliers .Quelques murènes sortent 

timidement de leurs trous et rentrent dès que nous nous approchons d'un peu trop près d'elles .Au bout de 30min un 

couple remonte ,la fille a quelques problèmes,son copain est instructeur il gère le problème et stoppe la plongée avec 

elle. et on continue .Nous remontons sur les les 5/6m là ou les coraux et une plus grande quantité de poissons 

multicolores se trouvent ( je ferai bien toute une plongée à cette profondeur  tellement c'est magnifique.Au bout de 40 

min le divemaster me signale que l'on fait le palier de securité, mon binôme est à 50 bars il va falloir qu'il remonte ,je 

lui signale que je ne suis pas vraiment d'accord et lui propose de faire remonter celui qui n'as plus d'air ,une fois le 

plongeur en securité et remonté sur le bateau le divemaster et moi continuons la plongée pour 20 min de plus.Cela 

nous permettra de voir de très petites crevettes 1cm  ,d'autres nudibranches et vers plats. 

  

                                                                                      

17em plongée " spoted ray point " (60min/19m)

Après plus d'une heure de pose et un petit café ,nous repartons .Même topographie que la 1ere plongée .Nous 

descendons à 19m et aussitôt je me met direct à 15m et laisse les autres à 20m .Je découvre une raie  a points bleus 

bien cachée sous un rocher ,elle est immobile est assez dure à voir correctement .Un peu plus loin posé sur le sable 

un beau poisson crocodile de 45cm, à part les yeux rien ne bouge, peut être la bouche de temps en temps ,c'est très 

léger comme mouvement .Quelques poissons scorpions seront apercus bien plus petits que celui de la  1ere 

plongée ,toujours aussi bien camouflé .Des poissons lions seront aussi là ,des petits de 10 cm au plus gros de 30cm 

env.Nous apercevrons plusieurs raies a points bleus toujours aussi bien cachées sous leurs rochers .Nous verrons 

aussi une grande quantité de nudibranches multicolores .Dans une anémone . Je trouve bien caché  un crabe orang-

outan "3/4 cm",j'étais en train de regarder une nudibranche quand il a bougé ,ce qui m'a permis de le découvrir .

Sur la fin de la plongée nous pourrons admirer  5 tortues tranquillement posées sur le fond pour se reposer. Nous 

finirons la plongée à 3 ,les 2 autres étant en réserve ,ils sont remontés ,nous finirons la plongée sur les 5/6m la 

meilleur partie pour moi , au bout 1h ,le divemaster nous fait signe de remonter ,nous resterions bien un peu plus 

surtout que l'on atteint jamais la réserve .  

                                                                                     

18em plongée "seaventures plate-form"( 48min/17m)

C'est le même site que ma 2eme plongée .Nous descendons sur le fond 17m ,c'est un plateau ,nous serons toujours 

a la même profondeur .Nous prenons un chemin différent ,je reconnais certaines structures sous la plate-forme ,dont 



les toilettes avec une murène dans le trou.Nous pourrons voir plusieurs poissons scorpions,lions et crocodiles de 

tailles différentes. Nous trouverons aussi plusieurs murènes ainsi qu'une grande quantité de nudibranches ,dont 2 

"cristates neon slugs" ,ma préférée reste quand même la"anna's magnificien slug"(elle est bleue/blanche/orange) . En 

passant sur une des structures je me retrouve encerclé  par des vivaneaux à lignes jaunes ,que se passe t'il ? je 

relève la tête et j'apercois un gros banc de petites carangues qui chassent et encore au-dessus un ènorme banc de 

barracudas, ils nous encerclent complètement ,il y en a partout ,c'est superbe ,je me mets sur le dos pour admirer le 

spectacle dommage que la visibilité ne soit pas bonne ça aurait été féerique.Nous apercevons un autre groupe ,il 

sont 10 ensemble "quelle horreur".  

                                                                                   

7em jours  
19eme  plongée "spotted ray  channel" (60min/21m)

Descente sur les 10m puis lentement nous traversons le plateau de sable suivi d'un petit tombant  sur les 20m,pas 

grand chôse à cette profondeur.Nous remontons progrèssivement sur les 15m .Nous apercevons au moins 5-6 raies 

a points bleus,en général bien cachées sous un rocher.Nous admirons aussi une grande quantité de nudibranches 

multicolores et encore des nouvelles couleurs ,j'en trouverai une plus petite que l'ongle de mon petit doigt soit moins 

d'un cm .Nous  voyons quelques murènes,poissons crocodiles de  40cm qui ne bougent toujours pas.Nous 

traversons un banc de sable avec des anguilles jardinnières.Un petit poisson lion d'environs 4cm se cache dans un 

rocher.

                                                                                     

20em  plongée "eel garden"(60min/19m)

Avant d'embarquer sur le bateau le divemaster me demande si je suis déjà allé sur ce site ,je lui signale que oui ,il me 

répond ,eh bien on y retourne .Pendant le breeffing le divemaster nous annonce une descente vers les 25m ,c'est 

déjà pas top a 20 m alors pourquoi descendre encore plus ???Je lui demande pourquoi descendre ,ça ne me tente 

pas trop et Annie confirme quelle est d'accord avec moi.ok nous resterons moins profond. descente sur 19m puis 

remontée presque aussitôt sur les 13 m pour essayer de retrouver le fameux poisson grenouille jaune.Nous pouvons 

nous faire plaisir en voyant toutes ces nudibranches multicolores ,un régal pour les yeux et je ne suis pas le seul ,tout 

le groupe adore ces petites bêtes.Un poisson crocodile est découvert sur le sable ,nous pouvons l'admirer 

tranquillement et entièrement ,nous en verrons un plus gros 60cm un peu plus loin.Un fois arrivés sur la partie où se 

trouve le poisson grenouille tout le monde le cherche "il se déplace un peu tout les jours et mesure 5-6cm et il est de 

couleur jaune"après 3-4min je le trouve et pousse un grand cri tellement je suis content de l'avoir trouvé ,un autre 

divemaster me regarde surpris ,je lui signale que j'ai trouvé ,aussitôt c'est le rassemblement, tout le monde veut le 

voir .Il faut dire que l'on en voit pas souvent.Je suis content d'avoir réussi à trouver un si petit et rare poisson" 

d'accord il n'a bougé que de 2 mètres ,il n'est pas très gros" .Nous continuons et trouvons un poisson pierre bien 

caché dans des rochers .Sur un rocher un bébé poisson lion "4cm" est posé de façon à ce que l'on ne puisse pas 

venir le déranger .Nous verrons une grande quantité de toutes petites crevettes dans des anémones 1cm et aussi un 

crabe orang-outan 3cm .Dans les anémones se cachent des poissons clowns et même des clowns quasiment noirs " 

je ne connaissais pas ". Une langouste se cache dans son trou ,elle ne veut sûrement pas finir sur un barbecue . 

Nous pourrons aussi admirer quelques tortues allongées sur le fond nous regardent mais ne bougent pas .Sur la fin 



de la plongée ,nous sommes sur les 5m pour voir les coraux ,nous trouverons un petit poisson scorpion 15cm .

                                                                                     

21eme  plongée "anglacan " (53min/13m)

Pendant le breefing le divemaster nous demande à quelle profondeur nous désirons descendre ,sachant que la 

plongée d'avant nous ne voulions pas trop descendre et que cette plongée va se faire sur un tombant ,notre réponse 

et 10-12m ,quelques autres plongeurs nous regardent bizarrement ""tiens il ne veulent pas descendre bas ceux 

la"".Sachant que depuis ce matin nous plongeons les 1er et remontons les derniers.Nous commençons la 

descente ,la visibilité n'est pas très bonne ,nous descendons sur 10m et nous allons  un peu plus bas pour voir une 

langouste.Les nudibranches sont au rendez-vous comme d'habitude pour notre plus grand plaisir.Quelques grosses 

tortues sont aussi de la plongèe.Une squirre manta "grosse crevette avec de très belles couleurs" se cache dans son 

trou ,elle travaille à sortir les petit bouts de coraux et pierres qui  gênent .Fin de la plongée à 4m pour voir tous ces 

coraux multicolores.

                                                                                                                          

8eme jours  "repos"

9eme jours 
22eme  plongée kapalai "house reef" (60min/20m)

C'est la 2eme fois que je fais cette  plongée ,recif artificiel.

Descente lentement,le 2eme binôme a du mal à descendre ,je l'attends au fond 10m .Nous commençons par une 

épave de barque ,peu de choses interressantes à voir .

Nous allons sur les grandes structures en bois un grand bancs de carrangues nous y accueuille ,un poisson crocodile 

nage et se pose immédiatement sur le sable. Quelques poissons lions sont aussi présents . Des fusilliers sont sur le 

haut de la structure . Kai une instructrice d'un autre groupe me signale un "frogg fish ",aussitôt je vais le voir ,c'est un 

beau specimen 20cm et de couleur grise  ,il ne bouge pas et avons tout le temps de l'admirer. Nous continuons ,un 

diodon est bien caché sous des rocher il est très peureux est reste au fond de sa cachette.Un peu plus loin un 

poisson coffre jaune et bleu se balade lentement dans la structure et un petit jaune se cache à quelques mètres de 

là .Des poissons trompettes sont moins peureux nous pouvons voir des jaunes et des gris et noir .Très ressemblants 

nous verrons les poissons flûtes qui eux sont argentés et souvent près de la surface  .Au bout de 40min le 2eme 

binôme n'a plus assez d'air pour continuer avec nous ,il remonte et je continue avec la divemaster , nous voyons une 

grosse tortue couchée sur le fond ,elle  doit avoir des problèmes aux yeux ,ils sont sortis ,noirs et de grosse taille .Il y 

a quelques anémones avec des poissons clowns certains sont noirs  .   



                                                              
23eme  plongée mabul "house reef"(60min/19m)  

Au moment de monter sur la bateau je demande ou allons nous? réponse :"seaventure" ,problème ce serait la 3eme 

fois ,je signale que je ne désire pas y aller ,ok pas de problème il me font changer de bateau ,je pars maintenant pour 

"house reef " c'est le site où je désirais aller ,je suis content .Ce site est aussi un récif artificiel .

Nous descendons, le 2eme binôme a du mal à descendre " ,dès qu'il  réussit à descendre je vais au fond 13m pour 

essayer de trouver le frogg fish vert de 5cm env  ,après 2 min je le trouve  et juste en dessous un poisson scorpion se 

camoufle a merveille . Je peux voir un poisson crocodile sur le sable ,il y a beaucoup de poissons lions .Nous 

passons d'une structures àl'autre .Sur la planche d'une structure je découvre une nudibranche  elle est blanche avec 

le contour orange fluo ,elle est superbe.Sur un tronc avec quelques racines d'un cocotier le divemaster me montre un 

"robbust gosht pipe fish " c'est la 1ere fois que j'en vois un "très rare" je suis très content .Un perroquet à bosse de 50 

cm env passe doucement devant nous.  Nous verrons un poisson coffre bleu et jaune et un puffer gris à taches 

noires.Après 35min le 2eme binôme est en réserve ils doivent remonter  et je continue avec le divemaster  .Dans une 

structure en forme de cube rempli de pierres nous trouvons des pipes fish .Dans une  autre je retrouve les scorpions 

leaves fishs  ,un violet clair et le 2eme noir .  Nous remontons près des bungalows sur l'eau ,quelques boules en 

béton  avec des trous à l'intérieur  pour faire un récif artificiel plus connu sous le nom de "reef ball" ainsi que des 

rochers .Sous un des rocher une raie à points bleu se cache .Nous verrons quelques poissons trompettes et flûtes. 

Une belle plongée ,les récifs artificiels sont vraiment des bonnes chose lorsque qu'il n'y a que du sable ,peu de frais 

pour construire et à mettre en place et très efficace vu la quantité de poissons ,ici elles sont uniquement en bois ,très 

très peu de coraux ,ils s'accrochent mieux sur du métal. 

                                                                                       

24eme  plongée "stw"(52min /12m)

A moins de 50m du ponton du départ.Nous descendons sur 3m .

Nous allons en direction des bungalows sur l'eau ,Nous pourrons voir quelques anémones avec des poissons clowns 

et des clown noir aussi.

Nous suivons le récif qui descend légèrement .Nous verrons un scorpion leave fish blanc . Un poisson scorpion est 

posé sur du corail mou ,il est bien visible ,son camouflage ne marche pas cette fois. Après 30min nous prenons la 

direction du sable ,pas grand chose a voir ,des Manillas  puffer blancs avec des lignes noires , ils ne sont pas du tout 

effrayés de nous voir ,j'en approche un à moins de 10cm et il ne s'enfuit toujours pas ,nous en verrons plusieurs et le 

même comportement ,d'habitude les puffers se sauvent dès qu'ils apercoivent un plongeur.Juste après nous 

apercevons un "thorny back cowfish "Nous continuons et trouvons un pipe fish de 40cm c'est la 1ere fois que j'en vois 

un de cette taille ,il ne bouge pas et n'est pas effrayé par notre présence. Un peu plus loin un grosse tortue est 

allongée sur le sable ,c'est tout juste si elle nous regarde il y en aura une 2eme plus loin . Je trouve une anémone 



avec les poissons clowns noirs et surprise! il y a environs 20 petites crevettes transparentes de 1cm max j'approche 

ma main et aussitôt elles montent dessus et commencent à me nettoyer ,ça chatouille .Nous continuons et arrivons 

au ponton de l'hôtel ,un poisson feuille se cache dans les marches .Le divemaster nous fais signe que c'est fini ,je 

regarde mon mano je suis à plus de 100 bars et il faut remonter "on devrait  payer les plongées en fonction de ce que 

l'on consomme en air ,je payerai moins cher.. lol",   

                                                                                      

10eme jour
25eme plongée "kapalai house reef" (60min/21m)

Mauvaise surprise en arrivant a Kapalai c'est encore "house reef" ça fait la 3eme fois que je la fais .

Descente tranquille sur les 20 m ,2 gros mérous sont posés sur le sable ,ils se laissent prendre en photo . 2 gros 

poissons lions noirs sont près d'un des piliers d'une des structures .

Au-dessus de nous les carangues chassent et le banc de petits poissons qui n'est pas d'accord pour servir de repas 

partent à vive allure dans tous les sens tout en restant groupés .Quelques poissons trompettes se baladent entre les 

structures. Nous rejoignons le récif ,nous pouvons admirer des nudibranches multicolores ,un petit poisson scorpion 

posé sur un rocher attend son repas en restant immobile . Sur les 5-6 m les coraux et poissons multicolores nous 

attendent ,c'est encore un régal pour les yeux .

                                                                                       

26eme plongée "mabul  bangili lima" (60min/19m)

Descente sur un tombant jusqu'à 19m ,nous remontons sur les 15 m puis sur les 10m "plus de couleurs".Les 

nudibranches sont au rendez-vous en grand nombre et j'en trouve encore des nouvelles " chanberlain neon slug ". 

Nous avons le plaisir de voir 4 tortues dont 3 qui étaient posées sous des sur-plombs . Les rois du camouflages 

étaient aussi de la partie, les poissons scorpions,crocodiles .Quelques poissons lion sont la pour notre  plus grand 

plaisir. Bien caché dans les anémones un crabe orang-outan se fait le voisin des poissons clowns .Bien abritée sous 

un rocher ,un raie à points bleus reste bien tranquille ,jusqu'au moment où elle nous voit et se sauve . Quelques 

murènes osent se montrer ,au moindre mouvement elles rentrent immédiatement dans leurs trous .Après 45min nous 

remontons sur les 5m et là ,comme d'habitude maintenant c'est l'explosion des couleurs ,coraux et poissons ,c'est 

superbe ,après 1h de plongée le divemaster nous signale qu'il faut remonter ,je n'ai vraiment pas envie de remonter ," 

c'est trop beau".



                                                                                      

27eme plongée "chino paradiz" (60min/15m)

Nous démarrons directement de la jetée ,descente à 3m de fond ,que du sable .C'est parti pour du palmage sur le 

sable pendant 25m "chiant" quelques poissons lion ,sur une anémone perdue au milieu de nulle part . Une crevette 

un peu plus grosse que les autres ose a peine sortir de son trou pour que nous puissions la voir, sur un petit rocher 

un petit poisson lion ,nous avons enfin quelque chose à voir ,juste a côté, dans un corail boule, un crabe ourang-

outan se cache. Un poisson coffre vache se balade seul sur le sable il se sauve il n'aime pas notre présence. Dans 

une nouvelle anémone un crabe porcelaine " 3cm"reste immobile tandis que ses amis les poissons clowns bougent 

dans tous les sens ,il y en a même un tout petit "-1cm" qui se cache sur un bord.Quelques nudibranches sur le 

rocher .Une grosse tortue " +1m" se rapproche de nous ,elle nage droit sur moi je doit me déplacer pour ne pas 

quelle me rentre dedans " pour qui elle se prend celle la" .Nous découvrons des petites crevettes sur un corail 

mou ,elles ne bougent pas et quelques photos peuvent être faites . Au bout de 45min nous  prenons le chemin du 

retour " la plongée aurai du faire 45min en tout" , en chemin nous apercevons un grosse sole et aussi une tête qui 

dépasse du sable je m'approche elle rentre un peu plus dans le sable puis ressort " je ne sais pas ce que c'est 

".Immobile sur le sable.Une fois rejoint le récif nous restons encore quelques minutes,nous sommes juste en-dessous 

du ponton ,je trouve un poulpe qui se cache dans un rocher ,un gros poisson lion vient à notre rencontre,il y à une 

grande quantité de poissons . 

                                                                                     

11 jours

28eme plongée" eels garden " (60min/21m)

Maintenant on me demande où je désire aller ,sachant que je suis allé sur tous les sites de Mabul , 1er choix pour 

aller revoir les frogg fish.

Descente sur les 15m puis sur les 21m pour aller voir les anguilles jardinières ,aussitôt je remonte sur les 15m plus 

intéressants et sur les 10m entre les 2 sur les 13m nous retrouvons les  2 froggs fishs jaunes cachés au même 

endroit "ils sont superbes".Nous continuons un poisson crocodile sur le sable nous attend pour les photos.Dans un 

corail mou quelques crevettes   bubble coral "2cm " se cachent  ainsi qu'un  crabe ourang outan .Sur un rocher  un 

gros cuttlefish "40cm" fait du surplace. Bien sùr de nouvelles nudibranches sont découvertes  .Entre des rochers une 

manta shrimps déplace des petites pierres . Des murènes se terrent dans leurs trous à notre arrivée  .

Des  poissons lions nagent calmement sur le fond entre des rochers .Les poissons clowns se cachent dans leurs 

anemones.



                                                                                                                                  

29eme plongée "seaventure plate-forme" (60min/17m)

 Nous retournons sous la plate-forme et son récif artificiel .Mon plus grand plaisir seras de voir un magnifique arlequin 

gosth pipefish " noir et orange" "8cm" c'est la 1ere fois que j'en vois un, je suis aux anges ,il faisait partie de mes 

poissons a voir pour la 1ere fois ,c'est chose faite maintenant .Nous pouvons voir quelques poissons 

crocodiles .Encore une nouvelle découverte de nudibranches " tous les jours au moins une espèce nouvelle .Un banc 

barracudas nous survole .Près d'une barque nous apercevons une murène ribon eel "bleu et jaune" et une jaune" elle 

est superbe et pas trop timide . Une manta shrimps plus timide se cache rapidement .Quelques anémones nous 

fournissent les poissons clowns  .Les platax viennent nous voir lors de notre palier pour nous dire au revoir.  

                                                                                                       

  30eme plongée " ???" juste a gauche  après le 2em ponton" (52min/15m)

Dernière plongée .Nous commençons par voir une tortues " 4 au total" elles sont tranquillement posées sur le fond et 

dorment .Jusque la dernière plongées je découvrirai de nouvelles  nudibranches .Un  crabe orang-outan se cache 

dans un corail mou .Des pipefish sont posés sur les rochers il sont peu timides.Quelques murènes Dans les anémone 

les poissons clowns .Et le clou de la plongée nous pouvons admirer  2 gosth fish noirs ils sont différents de celui de 

ce matin ,3 dans la même journée ,quelle final .Nous remontons sur les 5m nous finirons sur le récif de coraux et de 

poissons multicolores . 

                                                                                     

toutes les plongées
Sur toutes les plongées l,eau était à 28c degrès.Il y a peu de courant et de toutes façons le bateau vient nous 

chercher à la fin de la plongée .Nous pourrons voir des tortues quasiment à chaques fois. Nous finirons toujours sur 

le haut du recif 4-5m avec une quantité hallucinante de coraux et de couleurs différentes ainsi que beaucoup de 

poissons  multicolores " anges ,papillons,trompettes,clowns,perroquets et pleins d'autres .En un mot ce fut 

d'inoubliables plongées  et je le répété encore Sipadan sont les plus belles plongées au monde pour moi.Le top du 

top.

les divemasters sont très compétents et vous montrent une grande quantité de petites choses auquelles vous seriez 

passés à côté sans les voir. 



                                                                                      


